
〈今月のねらい〉 

・保育者や友だちと一緒に夏の遊びを十分に楽しむ 

〈活動予定〉 

・室内遊び（シール遊び、お絵描き、キネティックサンド（室内用の砂）） 

・水遊び・感触遊び（絵の具、色水遊び、氷や泡に触れて遊び等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R６．８．１ 

気持ちよく晴れ渡った青空に、照りつけるような陽射し。夏真っ盛りです！ 

先月は、水遊びや感触遊びを多く取り入れました。水遊びは、裸足で戸外に出て水に触れることからはじめる

と、水の感触に心地良さを感じ喜んでいる子ども達。タライや小さいプールに水を張ると、水を器に入れたり出

したりする組み換え遊びや、宝石玩具を手やスプーンを使ってすくってみるなど思い思いに遊んでいます。 

感触あそびでは片栗粉や絵の具、氷などに触れ、サラサラ、ベタベタ、グニャグニャなど素材の違いや、冷たい

温かいなどの違いに気づき、なんとも言えない不思議そうな表情を見せていました。保育者や友だちと一緒に「ベ

タベタだね」「冷たいね」など思いをことばにして伝え合うことで、感触を確かめるように遊び、興味はあるけど

なかなか手を出せずにいる子も、友だちの様子を見ることで、指先でつついてみたりと個々のペースで遊んでい

ました。 

感触遊びを通して、子ども達は異なる素材に触れ、いろいろな感触を経験していきます。様々な感触に触れる

ことで、脳に刺激が入ります。“これは何だろう？”という好奇心や、“もっとこうしてみよう”“こうしたらどう

なる？”という挑戦しようとする気持ちが生まれ、それが『自分で』という気持ちの成長につながっていきます。 

今月も水遊びや感触遊びを取り入れながら、子ども達の感覚をたくさん刺激していきたいと思います。 

 

 

  

・夏の暑さは大人も子どもも消耗します。 

お休みに遠出を予定されているご家庭もある

かと思いますが、登園前日は家でゆったりと

過ごし、疲れをとってから登園するようにし

ましょう。 

 

・全ての持ち物に記名をお願いします。新し

い持ち物に記名がなかったり、消えかかって

いる物があります。今一度確認をお願い 

します。 

ます。 

８月生まれのお友だち 

 

おめでとうございます！ 

りすぐみだより  
～1歳児～ 

 


